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パンのみみ
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寒中お見舞い申し上げます。
本年も宜しくお願い致します。

昨年は北海道産小麦の不作にともない、使用小麦粉の変更で、不安定なパンをしばし
ばお届けしてしまいました。また、寒い季節に入ってからは益々ボリューム感が出ず
四苦八苦しているところです。このような中でも皆様方にはずっとお付き合い頂き本
当にありがとうございます。

【小麦粉 その後】
６月末まではどうにか北海道産と本州産をブレンドしていたのですが、７月以降は岩
手産「ゆきちから」１００％でパンを焼いています。少々食味が変わったかも分かり
ません。２１年の北海道産がどんなか気になっていたらネットニュースで「北海道産
小麦 ２年連続不作！」の文字が目に入った 「キタノカオリ」の黄色みを帯びた生。
地が気に入っていたのに、この秋を楽しみにしていたのに・・・。すっかり信じ切っ
ていた人から、約束を反故にされたような何とも悲しい気持ちです。そんなこんなで
また１年状況は変わりそうにありません。

【庄司農場 庄司さんが北海道から訪ねて下さる】
師走になったばかりの１２月５日、庄司ご夫妻が訪ねて下さった。こちらは小麦生産
者から直にお話が聞け、スーパー強力小麦のことなど大変参考になったのですが、遠
いところを来て頂いて何か得るモノがあったのか、心配なところです。

てけ庄司ご夫妻は、冬場の農閑期は各地を訪ね交流の時とされているようで、今回は
の他、倉敷の観光も含め、兵庫県春日町のお店も訪ねられる予定らしい。てく

この地でパン屋を始める前や始めてからも、子供たちがまだ小さくて、どこに行くに
も家族みんなが一緒に行動していた頃は、人を訪ねてあちこちよく出かけていた。薪
集めができない冬季は交流の時と決めていた。
もう、すっかり忘れかけていたその頃のことを思い出した。子供たちも成長し家を離
れ、夫婦二人になった今また人と出会う旅がしたくなった。十勝平野 庄司さんの麦畑
の端に立ってみたいと思いました。
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【今後の予定】

週初めは毎週火曜日になる予定ですが、都合により に第１・第２の定期※ １月１１日
のお客様にお送りさせて頂きます。週末金曜日は から初め以後３月末ま１／７（金）
で隔週となります。

よりなお知らせ】【みみ
野菜パンはこれ以上寒さが厳しくなければ、かぼちゃが２月◆
まで保つかも分かりません。かぼちゃの種類とか時期によって
も多少色の違いがありますが、野菜の酵素が働くのか他のパン
に比べてよく膨らむ感じがします。
野菜の酵素で思い出したのですが、巷では野草酵素とか野菜ジュースとか植物性乳
酸菌とかが溢れかえっているんですね。で、梅酵素を毎年作っているのですが、モ
ロヘイヤとヨモギ、シソ、タンポポの葉っぱを少々、そして梅酵素と水を適当に入
れてミキサーでガーッとまわせば、野菜、野草酵素ジュースが手軽に作れてお腹の
調子も最高です。乳酸菌は糠の和風ヨーグルトでバッチリ。木こりのパン職人さん
は、絶対食べてくれません。好みもあるかもしれませんがお金がかからないから気

楽に作れて食べれていいなと思っています。皆さんも野菜が採れる時期になったら作
ってみてください。

【ウリンボウにやられた！】
去年は、夏頃から畑の作物の被害が多く、とうもろこしやかぼちゃ、さつまいも、大
豆はおろか、近所の畑では、ブルーベリーも食べられた、と嘆いていました。そう、
猿、イノシシが我が物顔でやってくるのです。かく言う我が家も、畑ではなく、庭の
隅に置いていたプランター３個が、ある朝突然何者かに襲われていたのです。カサブ
ランカの球根は跡形もなくなっていました。たったこれだけかよと言わんばかりにレ
ンガのブロックを袈散らかし土を掘り起こし、こんな悪さをするのは あいつに決まっ
ています。親から棄てられ空腹の余り犯行に及んだと説明されれば、納得。我慢もし
ましょう。そしてもう一つ、軒下に吊して
いた干し柿もある時気がつけば、下の方の
幾つかがきれいに無くなっているではあり
ませんか？それも鋭利な鋏かなにかで切っ
たように紐ごと見あたりません。いったい
何者？仕方なく家のなかに取り込んで今で
は廊下にぶら下がっています。例年ならも
うとっくに出来上がっている干し柿。この
調子だとまだまだかかりそうです。

【 のパンとケーキは宅配便でお送りしています 】てけてく 。
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（ ）１月は 第一週 １／１１ 火

（ ）第二週 １／１１ 火

（ ）第三週 １／１８ 火

（ ）第四週 １／２５ 火

２月は 第一週 ２／ １（火）

第二週 ２／ ８（火）

第三週 ２／１５（火）

第四週 ２／２２（火）


